[bookmark: _GoBack]Организованная образовательная деятельность
на 2013-2014 учебный год
Подготовительная группа №2
Понедельник:
1. Познание (Формирование целостной картины мира) 9.00 – 9.30
2.Музыкальное 9.40 – 10.10
3. Художественное творчество (лепка/аппликация) 10.20 – 10.50
Вторник:
1. Познание (ФЭМП) 9.00 – 9.30
2. Коммуникация (развитие речи) 9.40 – 10.10
3. Физкультурное 10.15 – 10.45
Среда:
1. Подготовка к обучению грамоте 9.00 – 9.30
2.Музыкальное 9.40 – 10.10
3. Художественное творчество (Рисование) 10.15 – 10.45
Четверг:
1. Познание (ФЭМП) 9.00 – 9.30
2. Познание (сенсорное развитие/
познавательно-исследовательская деятельность/
продуктивная (конструктивная) 9.40 – 10.10
3.Физкультура на улице 11.40 – 12.00
Пятница:
1. Коммуникация (общение) 9.00 – 9.30
2.Физкультура 9.40 – 10.10
3. Художественное творчество (Рисование) 10.20 – 10.50
Режим дня в холодный период года.
Подготовительная группа 
1.Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика, индивидуальная работа. 7.00 – 8.25
2.Подготовка к завтраку, личная гигиена. 8.25 – 8.30
3.Завтрак. 8.30 – 8.50
4.Игры, самостоятельная деятельность. 8.50 – 9.00
5.Организационная образовательная деятельность. 9.00 – 9.30
9.40 – 10.10
10.15 – 10.45
6.Второй завтрак. 10.45 – 10.55
7.Подготовка к прогулке, прогулка
(игры, наблюдение, труд) 10.55 – 12.35
8.Возвращение с прогулки, личная гигиена,
подготовка к обеду 12.35 – 12.45
9.Обед 12.45– 13.00
10.Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00
11.Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00 – 15.25
12.Чтение художественной литературы. 15.25 – 15.40
13.Игры, самостоятельная деятельность, кружки 15.40 – 16.30
14.Уплотненный полдник 16.30 – 16.50
15.Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50 – 19.00
Продолжительность сна — 2ч
Продолжительность прогулки — 1ч 40мин
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Режим дня в теплый период года.
Подготовительная группа 
1.Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика, индивидуальная работа. 7.00 – 8.25
2.Подготовка к завтраку, личная гигиена. 8.25 – 8.30
3.Завтрак. 8.30 – 8.50
4.Игры, самостоятельная деятельность. 8.50 – 9.00
5. Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные
и солнечные ванны. 9.00 – 12.35
6.Второй завтрак. 10.10 – 10.20
7.Возвращение с прогулки, личная гигиена,
подготовка к обеду 12.35 – 12.45
8.Обед 12.45 – 13.00
9.Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00
10.Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00 – 15.25
12.Игры, самостоятельная деятельность, кружки 15.25 – 16.15
13.Уплотненный полдник 16.15 – 16.30
14.Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 19.00
Продолжительность сна — 2ч
Продолжительность прогулки — 3ч 35мин
СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от15.05.2013г

