Pexomenapauuu poaurensim

1o 00y4YeHHI0 OPUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE pedeHKa
¢ HApylLIeHUEeM 3peHHusl.

[ToaroTtoBuia yuurens-aedexronor Cmupnosa T.O.

C KaxapIM roJloM Bce OOJIbILIE pacTeT KOJWYECTBO JETEM C HAapYyLUIEHUEM 3PEHUS.
[Tepen MHOTUMU POIUTENSIMUA CTOUT BOIIPOC: KakK € 3aHUMAaThes ¢ pedeHKoM noma? Yem u
Kak eMy IOMOYb?

CaMocTosTenbHAsT OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE PEOEHKA C MATOJOIMEH 3peHHs,
TpeOyeT_chOpMUPOBAHHOCTH Y HETO IBUTATENbHOIO aKTa KaK Xo/1b0a.

K 2-M romam peGeHOK OBIafieBaeT HaBBIKOM XOAbOBI. [l JeTeil ¢ HapylleHHeM
3peHus 3TO UMEET 0cO00E 3HAUEHUE, T.K. pEOCHOK HE YMEET YBEPEHHO XOUTh 0€3 MOMOLIH
B3pPOCJIOr0, BCE €ro YCUJIMS BO BpeMs NEPEABUKEHUS HAMIPABIIEHbI HA TO, YTOOBI COXPAaHUTh
paBHOBECHE, HE yNACTh, HE CIIOTKHYTHCA.

B sToM Bo3pacTe Hyx’AaeTcsi B HOCTOSHHON KOPPEKUHMH (UCIPABIEHUN) CO CTOPOHBI
B3pOCJBIX OCHOBHBIX JIBM>KeHHI. HeoOxoqumMo oOpaiath BHUIMaHUE Ha TIOCTAHOBKY CTOII,
KOOPJIMHALIUIO IBMXKEHHUI PYK U HOT, TIOJIOXKEHHE KOpITyca Tella IPU XOAb0€e, Ha MOXOKY.

[Ipu oOy4yeHrr OPUEHTUPOBKE B MMPOCTPAHCTBE CIA0OBUSILETO peOEHKA BaXKHEHUILIEH
3a7adell  SBIIETCA PA3BUTHE Y HEro LEJCHAIPaBICHHOTO 3PUTEIBHOIO BOCIPUATHUSA
IPOCTPAHCTBA U PACIIOJIOKEHHBIX B HEM IMPEIMETOB, C MOMOIIBIO BCEH CEHCOPHOU cdephl
(cmyxa, ocsi3aHUs, JBUTATEIbHONW YyBCTBUTEIBHOCTH, OOOHSHNSA).

OOyueHue MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE JAETEH C pa3IMYHBIMU HapyLICHUSIMU
3peHUsl UMEET OOIIYI0 MOITATHOCTb.

Marnenpkoro peOeHka C HapylieHHeM 3peHHs 1-2-X JeT HeoOXOIMMO Hay4WTh
y3HaBaTh MpPeIMEThl ONMKANIIEro OKPY)KEHHUS, KOTOPBIMH OH MOJIB3YEeTCs Ka)Abli JEeHb
(urpymiku, Meoenb, oJexkaa, 00yBb, mocya U T.1.). st 3Toro cieayeT Kak MOXKHO Yalie
NPUBJIEKAaTh 3PUTEIbHOE BHUMAaHUE K NIpeIMeTaM, MOJABOAUTh K HUM, JaBaTb B PYKH,
o0cne0BaTh BMECTE C IOMOILIBIO OCS3aHUS.

3HaKOMS C IpeIMETaMHU, Ha3bIBaiTe UX, IPOrOBapuBasi, UTO Bl Oy/ieTe NeNaTh C HUM.
Hanpumep: «31o Msu. Kakoit on 6omnbioit! Mel ¢ Karteit 0ynem karath Mad. BoT 60THHKHU.
Ceiiuac Mbl OyJeM oJieBaThb UX HAa HOXKHU.» CBOM clioBa cpa3y MOATBEPKIANTE MOKa30M
npeaMeTa U AeMCTBUI ¢ HUM, TOrja y peOeHka OyJeT BO3HUKATh CBS3b MEKIY Ha3BaHHUEM
npeaMeTa v ero QyHKIMOHAIBHBIM Ha3HauYeHUEM (T €. TeM, YTO MOXHO C HUM JIeaTh).

OdeHb BaKHO HAayuYWTh Mallblllla C HApyIIEHUWEM 3pEeHMs] MPaBUIBLHO OpaTh B PyKHU
pa3iuuHble TMpEAMETHl U yIep)KHUBaTh, a TakKe IOHUMaTh HX (PYHKIHOHAIBHOE
HazHadyeHue. Hampumep, eciiu Bel naete peOeHKy Msd, IOMOTUTE €My KPENKO OOXBAaTHUTh
ero JByMsl pyKaMH Tak, 4YTOObI OH HE BbIMasl U3 pyk. Hampamisis cBouMu pykamu Majblibl
pYK pebeHKa, CO)XMHUTE Ms4, YTOObI peOCHOK MOYYBCTBOBAJI €0 YIPYTOCTh. 3aTEM ClierKa
noa0pochTe MY BBEPX M T.J. DTH HABBIKU MOMOTYT €My I03)KE€ NpPU OPUEHTUPOBKE B
OJMyKalIIeM IPOCTPAHCTBE.

VYuute peOeHKa Ha3bIBATh YACTH TeJla KYKJIbl, COOTHOCUTb UX C COOCTBEHHBIM TEJIOM.
Hanpumep, mama roBoput: «Y Hactenbku BOT ronosa. A y kykisl rae? Ilokaxu» u T.1.
CBou cnoBa Mama CONMPOBOXKIAET YKa3aTEIbHBIMU KECTAMU B CTOPOHY Ha3bIBAEMBIX YacTeH
Tena peOeHKa W Kykibl. Eciv manblll He3psyuid, MaMa ero pyKoWl OTparMBaercs 10
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Ha3bIBAEMbIX 4YACTEHl Tena. 3aTeM OHa HampaBisieT PyKU A OOCIIeOBaHUS 4yacTed Tena
Kykibl. Kykna nomkHa ObITh cpeniHeit BenuurHbl (mpumepHo 20 cM.), 4ToObl peOeHKY ObLIO
yIOOHO JIepKaTh €€ B pyKax M 00CIeI0BaTh.

Oco0oe BHHMaHue cieayeT OOpaTHTh Ha pasjuune peOCHKOM MpaBOW M JIEBOU
CTOPOH Ha COOCTBEHHOM Tene. PeOeHOK MOKEeH MOHATh, YTO PYKH M HOTH HMEIOT
KOHKPETHbIE O00O03HAUYeHHsI — «mIpaBas», «JieBas». UToObl MOMOYb €My OCO3HaTh U
3allOMHUATH 3THW 00O3HAuY€HUA, Bcerga ymnorpedssiiite mx. Hampumep, xorzma octpuraere
peOEHKY HOI'TH Ha pyKax W HOrax, nmporopapuBaite: «OOpexeM HONOTKHM Ha IPaBoil pydke
(HoxkKe). A Tenepb Ha jeBoi». OOpallaeM BHUMaHUE POAMTENECH HAa TO, YTO MOAOOHBIE
UTPBl U YIPAKHEHUS CIIEIYEeT HEOJHOKPATHO MOBTOPSTH. TOJBKO B 3TOM cllydyae peOeHOK
OBJIaJICET HEOOXOIMMBIMHU HaBbIKAMU OPUEHTHUPOBKHU HA COOCTBEHHOM TEJI€.

Haunnast 00y4yath pebeHKa caMOCTOSITEIbBHOMY IIPUEMY IHILH, BIOKUTE JIOXKKY B €r0
IpaBylo ( €CJIM OH IpaBIlla) PYKY U MPOTrOBOpUTE: «MHIlIa JEPKUT JOKKY B IPABOU pyKe».
IIpenyioxkure mnoBTOPUTH 3a BaMmu: «lIoBTOpH, B Kakol pyKe Tbl JOEPKHUIIbL JIOKKY
[IpaBunbHO, B ITpaBOil pyKe» M T.N. JTO JeBas pyka. (B3pociblii 1oTparuBaercs A0 pyKu
pebenka ). Bo3pmu x51e€0 B JIEBYIO PYKY.

[Tourpaiite ¢ pebenkom: «TomHu npaBoit (JIeBOI) HOTOWY», YTOOBI OBICTPEE OCBOUTH
ATOT MPOLECC OJACHBTE HA MPABYIO PYKY JE€TCKHE YaCHKHU, UTPYLICYHbIA OpacieT, Ha JIEBYIO
PYKY 3aBSKUATE KpacuBblid OaHTUK. PaccMoTpuTe npeametsl. [IOBTOPSIS KaKablil 1€Hb.

VYuute peOeHKa CaMOCTOSTENBHO OPUEHTUPOBATHCS B KOMHATe, KBapTupe. [Ipoiiaute
BMECTE€ C HMM II0 KBapTHpE, MOKAXKHUTE BCE JIBEPH, OKHA. He3psueMy wiIM ¢ OCTaTOYHBIM
3pEHUEM MaJIbIIIy [IOMOTUTE 00CIIEI0BATh BCE C MMOMOIIBIO PYK.

[TokaxuTte peOeHKY MeOelb, Ha3bIBasi KX bl IPeIMET U 00CiIeys €ro ¢ peOEHKOM.

CnaboBupsmiero peOEHKa Y4MTE€ HAXOAUTh TIJa3aMH MPEAMETbl, KOTOPbIE BBI
Ha3bIBAETE, CAMOCTOATEIBHO MATH K HUM: « Haiinm rimaskamu crous. Ilomoiam x croiy»,
«ITocmoTpu BHUMATENBRHO. Haiigu CBOXO KpOBaTKYy».

[Iponomxkaiite 3aKpensTh NPUOOPETECHHbIE HABBIKM OPUEHTUPOBKU B NMPOCTPAHCTBE
C TOMOILIBIO OCA3aHUSl MOAOWIBBI HOT. BO Bpemsi MpOryjikd y4uTe Majibllla pa3inyaTrh
JIOPOKKU C pa3HbIM MOKPBITHEM: ac(anbTOBbIE, OCHIIIAHHBIE TPABUEM, IECKOM; HAXOJIUTh
TpaHUIly MEXIY YTONTAaHHOW JETCKOM IUIOMAAKONW U YaCThIO JBOPA, 3aCa)KEHHOW TPABOM.

Ycenexos Bawm.



